TITOLO DEL PROGETTO: DANZA MOVIMENTO TERAPIA

(DANZA EDUCATIVA)

CLASSI PRIME A - B - C- SECONDE A - B - C DELLA SCUOLA PRIMARIA “LE FONTI”

SEZIONE A (DELFINI), D (PESCIOLINI), C (ORSETTI), F (FARFALLE), SCUOLA DELL’INFANZIA “LE
BADIE”

DESCRIZIONE DEL PROGETTO DI ISTITUTO A.S. 2016-2017
(obiettivi, finalita, contenuti, ecc.)

La Danza Movimento Terapia € una disciplina specifica orientata a promuovere
’integrazione fisica, affettiva, emotiva, relazionale e psicosociale della persona e offre
la possibilita di una comunicazione focalizzata sull’ascolto e la valorizzazione delle
differenze di se stessi e dell’altro. La Dmt mira inoltre a sviluppare le potenzialita di
ogni bambino e a stimolare le sue abilita motorie e creative assecondando la sua
naturale tendenza al movimento. Essa € riconosciuta come una disciplina pedagogico-
terapeutica.

Obiettivi generali:

1-Acquisire consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi
motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti.

2-Esprimere attraverso il movimento le proprie energie psico-fisiche.

Obiettivi specifici:

1-Sviluppare in modo spontaneo le capacita motorie coordinative, condizionali e di mobilita articolare.

2-Eseguire schemi motori in coppia € in gruppo.

Obiettivi relazionali:

1-Comprendere all'interno del gruppo il valore delle regole e 'importanza di rispettarle, promuovere la
conoscenza di sé e delle proprie potenzialita nella costante relazione con gli altri e 'ambiente.

2-Accettare gli altri e le diversita: riconoscere l'importanza dell'individualita, delle capacita e dei limiti propri e
degli altri.

3-Comunicare ed interagire con e senza la mediazione degli adulti, acquisendo uno stile cooperativo nella
progettazione e nella realizzazione delle attivita.

4-Utilizzare il linguaggio motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo.

Referenti del progetto :

infanziadocente MARIA TACOVINO

primaria docente GHERI CRISTIANA



